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SUMMARY  OF  TOPICS
MENGENALI DAN MEMAHAMI STRES
• Apa itu stres dan perbedaannya dengan gangguan mental,
• Bagaimana gejala stress

STRES DALAM PROFESI AUDITOR
• Penyebab stres di kalangan auditor
• Faktor individu yang berkontribusi terhadap stres kerja

MENGELOLA STRES
• Teknik 4A
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STRES ATAU BUKAN?
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STRESS
respon individu secara fisik
maupun psikologis terhadap
tuntutan/ stresor yang dibebankan
padanya. 
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GEJALA STRES
G E J A L A   F I S I K
Dapat berupa keluhan-keluhan fisik seperti sakit kepala, 
peningkatan tekanan darah, ketetegangan otot, penurunan 
nafsu makan

G E J A L A   P S I K O L O G I S
Dapat berupa kecemasan, perubahan suasana hati, mudah marah, 
gugup, ledakan kemarahan, kurang atau sulit berkonsentrasi, 
pengasingan diri dari rekan sekerja, mendiamkan orang lain, 
kehilangan kepercayaan terhadap orang lain
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What you think decides 
how you feel
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There is no health 
without mental health
David Satcher
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